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“Il bambino non “impara”, ma costruisce il suo sapere attraverso l’esperienza e le 

relazioni con l’ambiente che lo circonda.” (Maria Montessori)

Carissimi genitori riallacciandoci oggi a questa frase di Maria Montessori, la nostra 

proposta didattica scaturisce dal desiderio di accompagnare i bambini alla scoperta 

dei cinque sensi, con l’intento di favorire sia l’acquisizione di capacità percettive che 

l’espressione di sensazioni ed emozioni. Il bambino, in questo periodo della sua vita, 

si relaziona con gli altri e con l’ambiente attraverso tutto il suo corpo, egli infatti è 

costantemente a contatto con una realtà caratterizzata da svariati stimoli: tattili, visivi,

uditivi, olfattivi, gustativi.

Abituiamo il bambino a riconoscere e discriminare i vari stimoli aiutandolo a 

utilizzarli nel migliore dei modi attraverso esperienze sensoriali ricche e divertenti. 

Il rapporto giocoso con gli oggetti li rende curiosi: gioco e curiosità costituiscono la 

maniglia che apre una finestra sul mondo.

I principali obiettivi proposti: 

 Distinguere e affinare le percezioni sensoriali

 Arricchire le capacità espressive riferite al mondo dei sensi e delle percezioni

 Esprimere le proprie sensazioni attraverso i linguaggi: verbale, manipolativo e 

grafico-pittorico

 Esercitare e sviluppare la memoria tattile, visiva, acustica,olfattiva e gustativa

Le insegnanti


