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Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Comprensivi
aderenti al Progetto “Il Mercoledi della frutta”
Area Vasta 4

E p.c. Agli Insegnanti referenti del Progetto

Oggetto: proposta rimodulazione “a distanza” Progetto “Il mercoledi della frutta” in
periodo di emergenza da Coronavirus

Gentili Dirigenti e gentili insegnanti referenti, I’emergenza coronavirus da fine
febbraio 2020 ha bruscamente interrotto e come “sospeso” gran parte della nostra vita.
[’adesione generalizzata alle stringenti misure per la sicurezza sanitaria con i tanti sacrifici
fatti da tutti sembra stia dando ora alcuni buoni frutti, ma bisogna ancora mantenere alta la
guardia.

Con I’avvio della cosiddetta Fase 2, ci permettiamo di provare a riallacciare in modo
leggero alcuni dei fili di proficua collaborazione da sempre attivi tra i vostri Istituti € il
nostro Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) dell’AV4 .

Nello specifico vi proponiamo di riprendere in modalita rimodulata secondo le attuali
disponibilita tecnologiche:

Il progetto “ Il mercoledi della frutta”

Per tale progetto proponiamo agli insegnanti referenti di invitare gli alunni di
ciascuna classe di riprendere la sana abitudine che prevede I’assunzione di frutta per
merenda almeno una volta a settimana, fino alla fine dell’anno scolastico, ma nulla
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impedisce poi una eventuale prosecuzione, come buona abitudine, anche durante il periodo
estivo.

Al termine dell’anno scolastico € previsto un brevissimo questionario di gradimento e
adesione per genitori, ideato su “moduli google” e di cui vi faremo avere lo specifico link
via email. Tali dati in forma anonima e aggregata li riceveremmo direttamente noi del SIAN
AV4, e una volta elaborati ve li faremmo pervenire sotto forma di report entro ’anno 2020.

Successivamente si concorderanno insieme agli insegnanti la modalita dell’invio o
inserimento dei dati del progetto svolto in classe nei mesi precedenti all’emergenza

Per sostenere questa rimodulazione, sara di utile interesse anche la diffusione dei
seguenti link al portale Veterinaria e Sicurezza Alimentare (VeSA) della regione Marche:
Ipertesto sulla corretta alimentazione:

http://www.veterinariaalimenti.marche.it/Articoli/fase-2-coronavirus-pillole-informative-su-una-
corretta-alimentazione-1

e al sito dell’ASUR:

brevi registrazioni (videopillole) sui suddetti temi, tra i quali si segnala in modo particolare
quello dedicato agli spuntini:

https://www.asur.marche.it/web/portal/alimentazione
https://www.asur.marche.it/attivita-fisica

Queste proposte saranno diffuse dai Servizi Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
in tutta la regione Marche, e si auspica la ripresa della collaborazione anche se in modalita
diverse, ma sempre con I’obiettivo di aiutare i nostri bambini a crescere in salute € serenita.

Si resta in attesa di un cortese riscontro entro lunedi 17 maggio p.v. Per informazioni
rivolgersi a: tel. 0734 6253377; cell.: 3297436090 ; oppure:

e-mail: emma.acevedoduarte@sanita.marche.it

Ringraziando per attenzione e sperando nell’accoglimento delle proposte, si inviano cordiali
saluti.

Dr. Gigseppe Ciarrocchi
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