
                                   Ho voglia di crescere

                                         
                      Progeto di educazione all’afeeviiv

Il progeto di educazione all’afeeviiv nasce dall’esigenza di ampliare la proposia formatva della scuola in
risposia  ai  bisogni  formatvi  specifci  emersi  dagli  alunni  .  La  legiemazione di  iale  proposia  formatva
all’inierno dei  percorsi  di  apprendimenio è  sosienuia dal  fato che il  POF prevede anche l’educazione
afeeva iniesa non solo come informazione ma anche irasmissioni di valori. 

L’educazione all’afeeviiv rappresenia per l’alunno un percorso di cresciia psicologica e di consapevolezza
della propria identiv personale e sociale, che irova nella famiglia il suo punio di inizio. La scuola, afancaia
dalla famiglia, rivesie un ruolo specifco nell’ambiio dell’educazione afeeva, in quanio ha il compiio di
fornire sirument cognit ed emotvi indispensabili ad una viia di relazione ricca e soddisfacenie. Vi è quindi
la necessiiv di coniugare l’informazione con la formazione iniervenendo con un’azione educatva che non si
limit a  fornire  conoscenze  ma  eniri  nella  dimensione  degli  aspee emotvi  e  relazionali.  Diviene  così
un’azione educatva che consenie ai ragazzi di maiurare ateggiament consapevoli verso se siessi e verso
gli  aliri  assumendo  comporiament responsabili  in  ogni  sfera  della  dimensione  umana.  Dimensioni
fondameniali: Dimensione culiurale, biologica, relazionale-afeeva.

DIMENSIONE BIOLOGICA 

Lo sviluppo della persona in relazione ai muiament sia biologici che psicologici. La conoscenza del corpo e 
le sue funzioni, fondameniale per la comprensione di sé, delle proprie relazioni. La conoscenza scientfca 
iniegraia con l’espressione delle emozioni e dei pensieri associat al corpo e alla sua cresciia.

DIMENSIONE RELAZIONALE -AFFETTIVA 

I bisogni fondameniali di ogni individuo: afeto e relazione. La relazione, fn dai primi giorni di viia e sin 
dalle prime fasi dello sviluppo. La reie di relazioni umane come una esperienza eniro cui poier esprimere 
sentment, emozioni e afee. 



DIMENSIONE CULTURALE 

L’identiv  sessuale  e  all’assunzione  dei  ruoli  maschili  e  femminili.  Tue gli  individui,  olire  ad  una
classifcazione  biologica  naiurale,  ricevono,  atraverso  la  famiglia  e  le  spinie  sociali,  un’acquisizione
d’identiv di genere che comporia l’assunzione di ateggiament e modaliiv. 

OBIETTIVI :

1. Far conoscere il rapporio ira azioni ed emozioni

 2. Far cogliere il valore della persona come essere unico nel suo aspeto e nelle sue carateristche 

3. Far emergere la consapevolezza della necessiiv di vivere in relazione positva con gli aliri 

4. Far comprendere che  il conceto di sessualiiv è molio  più vasio di quello di geniialiiv. 

5. Far conoscere le carateristche delle irasformazioni fsiche nell'eiv puberale. 

6. Far conoscere l'anaiomia e la fsiologia degli apparat geniiali maschili e femminili .

7. Far cogliere il valore della fertliiv maschile e femminile. 

8. Far scoprire ai ragazzi le diferenze fsiche, psichiche, relazionali ira maschi e femmine. 

9.  Far  prendere coscienza ai  ragazzi  dei  cambiament psicologici  e  di  rapporio con l'aliro  sesso che si
manifesiano a quesia eiv. 

10.Far rifetere sui messaggi, spesso disiort, legat alla sessualiiv propost dai mass -media.

Metodologia
L’esperienza  della  Dot.ssa  Bastani  che da anni  è impegnaia  nelle  scuole  a  irasmetere il  valore  della
persona e la necessiiv di un’informazione seria, scientfca, adeguaia alla fascia di eiv è garanzia di un
percorso  coinvolgenie e  partcolarmenie  inieressanie  per  i  ragazzi.  Negli  iniervent verrv  utlizzaio  un
approccio educatvo miraio a valorizzare il confronio delle opinioni in un clima di rispeto reciproco.


